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“性”，给我们带来了什么？——如何正确的认识青春期的“性”？

(高二：青春来敲门，一起谈谈“性”）

	教材类型
	标准
	授课对象
	高二年级
	课时
	一课时

	课程类型
	公共卫生
	授课教师
	陈嘉琪
	授课时间
	40分钟


一、主题班会开展背景

我国约有3亿少年儿童，每年有2000万青少年进入性成熟期，性教育缺失成了他们成长过程中的“短板”。青春期的孩子容易偷尝“禁果”，但由于性健康知识缺乏，他们往往尝到的都是苦涩的“青苹果”。

2010年，国务院妇女儿童工作委员会办公室、联合国人口基金、北京大学人口研究所合作开展的中国青少年生殖健康调查报告显示，我国未婚青少年中，约有60%对婚前性行为持比较宽容的态度，22.4%曾有性行为，其中超过半数者在首次性行为时未使用任何避孕方法。在有婚前性行为的女性青少年中，超过20%的人曾有过非意愿妊娠，其中高达91%非意愿妊娠者选择流产。

调查统计显示，中国孩子的性知识来源主要有几个构成：5%来自学校，一般是老师拿个挂图教人体结构，但不会涉及如何进行性保护等问题；5%来自家庭；10%来自同伴之间；而从社会来源——影视作品、网络等，占到80%以上。由此可知，受传统文化观念的影响，我国大部分人羞于谈性、耻于谈性，认为对于‘性’没有太多的东西需要教育，孩子长大了自然就懂了。学校和家庭大多谈“性”色变，学生只能从一些非正式渠道获取性知识，这导致他们更容易产生一些不适当的性意识和性行为。

人的青春期是以性的发育为起点，性发育的顺利与否直接影响到每个同学将来的家庭是否幸福。错误的性观念，不但会影响眼前的学习与健康，也会给今后的家庭生活和身体健康带来不利因素。全社会都提倡对青少年进行青春期性教育，青少年自身更要责无旁贷地认真系统学习性生理、性心理、性道德。这既是自身的需要，也是对社会应尽的义务。

二、主题班会学生分析

学生处于高中二年级阶段，15-18岁的孩子，在性发育进行中，男生性冲动很活跃，女生的性冲动也逐渐增强。性冲动让孩子们开始学着建立亲密关系，探索自己的和别人的身体，体会性兴奋。但是，在这一阶段的学生，中普遍存在对性的不正确认识，多数认为谈性不好、有性冲动很丢人、一些性生理现象( 如月经、遗精、勃起等)让人很难为情。有些学生缺乏自控能力，个别高中生只要有合适的时机、有性需求就可以发生性行为，如不及时改变，很可能酿成危害社会、集体和个人的严重后果。

因此，本次主题班会结合该年龄阶段学生的身心发展特点，对学生进行常识性的性教育。通过丰富多样的视频和图文资料，结合学生的实际感悟，科学的认识青春期的“性需求”和“性行为”，理解“性行为”所带来的后果，掌握男生女生正确的相处之道。
三、主题班会开展目的

性生理教育：学生了解人类身体的基本结构，正确看待性生理现象，认识两性生理差异及变化规律，适时、顺利接受自己性生理发育逐渐成熟的事实。

性心理教育：学生了解人的性心理发生发展的一般规律，了解青春期的心理躁动与不安，并引导学生以坦然、健康的心理来面对，克服关于“性”问题的神秘感和恐惧感，达到促进性心理健康发展的目的。

性道德教育：学生学会正确处理与异性的关系和朦胧的两性情感，培养和树立正确的爱情观等。
四、主题班会开展重点、难点

重点：科学的认识青春期的“性需求”和“性行为”，理解“性行为”带来的后果，掌握男生女生相处之道。

难点：正视青春期“性”的相关问题，形成正确的性观念。

五、主题班会开展方法

教法：教师讲授法、统计分析法、情景教学法

学法：小组讨论法

六、主题班会准备资料

音乐、校园采访视频、问卷数据、性知识的图文资料

七、主题班会逻辑框架

（一）内容框架

（二）讲解思路


八、主题班会实施过程
	环节
	步骤
	核心问题
	内容
	设计意图

	课前调查
	对学生进行问卷调查，了解学情。
	
	课前利用问卷星网络平台对全校范围的学生进行“青春期学生性知识”的问卷调查，分析数据，了解学生对于“性”的认知和需求，寻找误区。（问卷附录）
	从学情入手，了解学生的需求，思考男女交往的问题。

	环节一

情境创设

直面问题

时间：5min
	通过电影片段让学生感悟青春期的美好，直面青春期交往关系问题的思考。
	青春期的男生女生，有没有纯粹的友谊？
	引导语：人和人之间的感情复杂多样、各不相同、非常独特的。正如电影的一幕幕场景：
《我的少女时代》那个时候的我们，做着最不起眼的路人甲，却喜欢着最闪闪发光的那个他；会数着今天看了几次他，会讨厌跟他多说几句话的女生，不小心和他说上话会兴奋地整个晚上都睡不着,却忘了身旁让自己最自在相处的那个人，最让人动心...

《那些年，我们一起追的女孩》每个女孩都是我们人生的烛火，照亮了我们每段时期疯狂追求爱情的动人姿态，帮助我们这些男孩，一步一步，成为像样的男子汉。如果在青春里没有喜欢过一个女孩，这样的青春一点意思都没有！那些我喜欢的女孩，感谢你们出现在我的生命中！

引导语：男生女生之间，或许存在纯粹的友谊，但也会存在“对他人的欲望”，有时候我们会懊恼，为什么我总想着那个人，那些事？为什么我想要跟他在一起？这，是为什么？
	通过情境创设，揭示男女交往会引发“对他人的欲望”，使学生的注意力引导到“性”的问题上来，以引起学生的思考。

	环节二

校园采访
解析问题

时间：10min
	在学校对学生进行采访，了解学生对于“性需求”的认识，通过科学解释，说明荷尔蒙分泌导致了“性需求”的产生，这是人体正常的发育现象。
	什么是“性需求”？“性需求”的表现是什么？“性需求”正常吗？
	播放视频：校园采访，学生关于“性需求”的认识。

你有喜欢的人吗？你想要对你喜欢的人做什么？这是一种什么样的感觉？你知道为什么吗？

科学解释：“对他人的欲望”，这是什么？为什么，我们会产生这种小心思？

青春期是男女从发育到成熟的一个重要转折时期，其最突出的变化是下丘脑-垂体-性腺轴的成熟，由于下丘脑分泌促性腺激素释放激素，使垂体分泌促性腺激素，性腺（卵巢、睾丸）受到促性腺激素的刺激，开始大量分泌甾体激素（性激素），促进性器官成熟、副性征发育及维持性功能，这就是整个荷尔蒙分泌的过程。随着性器官的发育和第二性征的出现，青少年越来越对性发生了需求。尽管这种需求是隐蔽的、难于启齿的，但仍然会表现出来：

1.对电影电视中屡屡出现的男女接吻、拥抱以及其他爱抚动作感到迷惑、新奇；

2.对文学作品中赤裸的和隐晦的性描写感到兴奋、震动、从而产生试图了解和探索性奥秘的欲望；

3.根据已获得的生殖系统的知识去观察和触碰自己有所变化的生殖器官，甚至还想去偷看异性小便和洗澡；

4.对异性产生强烈的好奇心，产生牵手、拥抱、亲吻、甚至是...的想法和行为。

引导语：荷尔蒙分泌——性器官成熟——性需求的产生，这是人体性发育的正常表现。那么，你们现在认为，这种“对他人的欲望”是正常的吗？性需求是正常的！
	通过校园采访，生动形象的把学生对于“性需求”的认知呈现给学生，通过科学解释，让学生明白“性需求是正常的，初步形成的正确的性观念。

	环节三

数据现状

深化问题

时间：15min
	通过观看视频和资料剖析，了解“性行为”的过程，通过“生孩子”和“堕胎”两种后果的讨论分析，说明青春期应如何正确的面对“性需求”。
	什么是“性行为”？“性行为”导致的结果是什么？是否有能力承担这个结果？
	引导语：青春期时候，男性和女性身体内的荷尔蒙激素水平逐渐提高，而致性机能趋于成熟，使得性欲望日复一日更趋强烈。最直接的表现方式，刚刚我用...表示了。大家知道，这是什么吗？

问卷星网络调查数据分析（授课班级不做调查）：
1.你有没有男（女）朋友？

A.有  B.没有

2.（第2题选A的回答此问题）日常相处，你们有哪些行为？（多选）

A.牵手  B.拥抱  C.接吻  D.抚摸  E.性交

这就是我们称之为的性交，俗称“做爱”、“啪啪啪”、“男女交配”。而广义的性行为，从“接触——暗示——拥抱——接吻——抚摸——性交（男性生殖器官和女性生殖器官的接触）”，这个过程很有可能导致的结果是什么？这就要回答一个千年问题“我是怎么来的？”

视频播放：“我是怎么来的？”

科学解释：男性通过性交将精液射入女性的阴道内，精子离开精液经宫颈管进入宫腔，当精子与卵子相遇，精子通过酶的作用得以穿过卵子的外围到达卵子的表面，一当精子与卵子表面接触便开始了受精过程。

引导语：那么，受精意味着什么？意味着，比我们更小的“我们”的到来！对于青春期的我们来说，怀孕后，我们有什么选择？要孩子或者不要孩子？
问卷星网络调查数据分析（授课班级不做调查）：
1.如果你怀孕了，你会选择生下孩子，还是堕胎？

A.生孩子  B.堕胎

2.为什么你会选择生孩子？（选A回答）

3.为什么你会选择堕胎？（选B回答）

学生小讨论：青春期，如果你怀孕了，你会选择生下孩子，还是堕胎？为什么？
引导语：在我们选择进行性行为之前，先问自己两个问题：

生孩子，你有没有能力？（图片资料）

养个孩子消灭一个百万富翁，身心交瘁的日夜照顾，只求孩子的健康成长。我们，有多少资本养个孩子？

堕胎，你能不能承受？（图片资料）
堕胎意味着身体的创伤，更意味着一个生命的结束。爸爸妈妈，你们忍心不要我吗？

感悟分享：青春期，我们要如何要“性行为”的需求？

引导语：
1.树立正确的人生观和性观念，认识到过早性行为的危害，杜绝过早性行为。

2.了解生殖知识，掌握一定的避孕知识。女生更要懂得保护自己，不能丧失理智啊。

3.万一发生“亲密接触”时必须使用避孕套，如事前没有任何防范，事后要采取补救措施，服用紧急避孕药。

4.如果有发生性行为，且下一次月经超过10天及以上，就要考虑是否已经怀孕，应及时去正规医院进行检查，不要错过终止妊娠的最佳时机。

5.一旦发现怀孕，要敢于向家长、老师坦白，争取获得帮助，尽早到正规医院进行处理，不可拖延。

6.终止妊娠后，女生的身体虚弱，病菌容易入侵，要特别注意保养。
	通过视频、数据、图文资料，科学解释性需求带来的性行为的特点，并通过“青春期的我们来说，怀孕后，我们有什么选择？要孩子或者不要孩子？”的讨论，落实班会的核心要点，给予学生自主思考的空间。

	环节四

情感碰撞
升华问题
时间：10min
	通过学生感悟，思考感情和性需求的关系，认识男生女生相处之道。
	男女交往，是基于“情”，还是基于“性”？
	引导语：歌德说：“哪个少年不善钟情，哪个少女不善怀春。”人都是感情孤独的动物，需要别人的关怀爱护，需要烦恼时有人倾诉，需要有贴心的朋友。但是，青春期的男生女生，要面对的，是“情”，还是“性”？
学生讨论：人和动物的区别是什么？男女交往，是基于“情”，还是基于“性”？
人性与动物性最大的区别就在于，在各种各样的诱惑面前，人性能理智的控制住自己的欲望，而动物性正好相反。因此，理智告诉我们，感情是人和人之间最圣洁最崇高的，缺少感情的是“性”是没有灵魂的躯壳！所以，当荷尔蒙告诉你，这个男生很帅，或者这个女生很可爱，请你理智的先问荷尔蒙一句：你爱他吗？她爱你吗？人与人的相处方式应该是怎样的？不外乎三个词：尊重、理解、担当。

我想请大家对你现在或者未来的他，认真的说一句：如果你没想好是否真的爱我，那么，请你不要碰我！
	感悟人生，升华主题，让学生从对“性”的认识升华到男女相处之道，体会人与人相处需要“尊重、理解、担当”。

	课后延伸
	布置周记，回归自我。
	
	布置周记，让学生思考“如果我有第一次，我会...”，正视自己的性需求，思考性行为带来的后果。
	课后延伸，深化主题。


九、主题班会设计板书


十、主题班会课后反思

“我从哪里来?”这个问题，估计很多父母都被孩子问到过，也是个让一代一代父母头疼的问题。性启蒙知识的缺乏，让很多“神回复”应运而生：你是石头缝里蹦出来的；你是垃圾堆里捡来的......凡此种种回避性的答复，不仅不能满足好奇心，反而缺少一份安全感。在前期准备本节班会课的过程中，我发现，67.47%的学生认为自己的“性知识”了解一般，7.89%的学生认为自己的“性知识”了解欠缺，14.37%的学生认为自己什么都不知道，基本了解的途径是电视、网络和朋友聊天。可以说，“性”，在中国传统文化中，一直讳莫如深，性教育在国内教育中，也一直处于欲说还羞的状态。因此，本节班会课通过对性生理、性心理、性道德等内容的分析，注入了社会性别的观念，培养学生学会用批判性的思维去打破传统的社会性别规范对于他们的禁锢和束缚，让学生学会接纳自己，接纳他人，学会建立有尊严、平等、健康、负责的亲密关系。

本节主题班会结束以后，同学们有哪些感受呢？一位同学说：“我们现在对于青春期情感与性有更加清醒的认识，会比较理性地处理一些问题。”另一位同学说：“涉及青春期情感与性的有些东西，原来自己有不理解的，经过老师讲解之后，就觉得能够看开了。以前对一些事情特别郁闷，心里总是纠结，经过大家讨论，都比较清楚了，心里也舒畅了许多。”所以，我认为，如果要对青少年进行性教育，必须和他们生长发育阶段相一致，这样，才能获得科学、良好的教育效果。性教育的内容分为性生理、性心理和性道德三部分，三者兼顾，不可偏废。

以下是我对本节主题班会的反思：

1.上课前准备要充分，不仅要准备这堂课的内容，最好在上课之前就把内容都备好，因为学生上课的时候可能会举手问问题，他们问的问题可能与这节课有关，比如我上身体器官的时候就被学生问，老师，阴茎是什么？其实这是课堂外的内容，我没有准备到，所以课堂上就比较尴尬。所以课堂准备一定要做好做充分。

2.学生上课很积极，面对能理解的知识他们都是很渴望的，所以老师务必要保证课堂内容的正确性、科学性，同时最好把课堂内容都熟记在心。如果学生在笑或者是憋笑，老师也要克制住自己。其实老师只要是自己想做性教育，接受性教育的话，保持课堂严肃还是停容易的。

3.课前与学生约定，课后和学生再次强调，要学会用科学正确的目光看待生命的诞生，以潜移默化的灌输学习和处事的方法。当给学生青春期变化的时候，他们会露出一些或害羞、或不屑的表情，这时候需要积极引导，告诉他们应该尊重和理解。
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