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[bookmark: _Toc11224593][bookmark: _Toc11918189]学习目标
1、了解青春期心理知识与性教育知识。
2、能够正确认识、分析和对待青春期心理问题。
[bookmark: _Toc11224594][bookmark: _Toc11918190]教学重点
了解青春期易产生的问题及调节心理问题的途径。
[bookmark: _Toc11224595][bookmark: _Toc11918191]教学难点
青春期的中学生如何积极正向发展，以及家长如何积极主动有效的陪伴孩子度过美好的青春期。
[bookmark: _Toc11224596][bookmark: _Toc11918192]教学过程
首先我们要了解青春期教育的重要性：青春期是人的成长和成熟的重要阶段，青春期教育对青少年的成长有着重要的指导作用。这节课我们要学习青春期心理及性教育知识与授课法。
[bookmark: _Toc11224597][bookmark: _Toc11918193]一、国内外性教育现状对比
[bookmark: _Toc11224598][bookmark: _Toc11918194]（一）我国性教育现状
我国青少年所接受的性教育呈现非正规化和不全面等现象。专家指出，尽管各项调查都有其偏颇性，但至少有一点可以肯定，青少年性行为呈增多趋势是不容质疑。其原因是多方面的，其中“三个缺失”尤为关键：首先是社会缺失。目前政府尚未建立对青少年性健康教育完备的政策体系，缺乏有效的倡导、教育和服务机制。正规的性健康教育开始太晚，多数青少年通过自购书籍、电脑网络、传言等得到性健康知识，在进入青春期之前缺少接受正规教育的机会。同时对书刊杂志、音像制品、网站网吧等文化传播市场的监督管理欠缺，没有从源头杜绝黄色淫秽信息传播。其次是学校缺失。学校只重视应试教育，忽视思想道德、法律、两性交往以及爱情婚姻等方面的教育，缺少对学生性生理、性心理方面的教育和引导。性健康教育师资队伍整体素质偏低，传统的教育方式方法不能使青少年完全接受，良性互动受到限制。再就是家庭缺失。父母往往只把眼光盯在孩子的学习成绩上，忽视其心理健康，缺乏或羞于对孩子性知识的教育和引导，忽视了孩子渴望获取性知识的需求。
[bookmark: _Toc11224599][bookmark: _Toc11918195]（二）国外性教育现状
国外正在进行的普教改革，除普遍强调加强基础知识和基本技能的教育外，还有一个非常明显的值得关注的动向，即对青少年进行性教育。世界各国的科学家普遍认为，对青少年甚至儿童开展早期性教育，不仅不会导致淫乱，相反可以帮助青少年对性有正确的认识，知道如何保护自己，避免因一时冲动或性无知而造成终身遗憾。国际计划生育联合会1993年的研究报告也提出，要进行更广泛的青少年性教育。关于青少年性教育提出的最直接原因，我认为是当今国际范围内青少年性行为低龄化。不论是发展中国家还是发达国家，每年都面临数不胜数的少女怀孕、堕胎、青少年性病等现象。这使得不少国家不得不做出加强青少年性教育的决定，也因此，对青少年开展性教育也成为一种不可逆转的趋势。
国外大多数发达国家对青少年性教育方面都有新进展和一些显著成果，这里从以下四个大的方面来概括国外性教育的现状。
由于社会文化背景不同，各国开展性教育的历史、目标、内容、方法等也都有各自的特点，下面将以我们认为最具代表性的瑞典、美国、芬兰、以及亚洲区日本性教育现状为例，借鉴他们的经验。
[bookmark: _Toc11224600][bookmark: _Toc11918196]1.瑞典-----走在世界性教育的前列
瑞典是世界上第一个推行性教育的国家。20世纪初，瑞典女子高中就率先开设性教育课程。从20世纪30年代起，性教育已逐渐在学校系统推广开来，瑞典早期学校性教育的成功模式得到国际社会公认，许多方面的做法是值得我们思考和借鉴的。其成功之处表现为：政府重视，社会对性教育持宽容的态度。
学校性教育采取适时、适度、有机与灵活的教育模式。
首先表现为学校性教育系统连贯。瑞典学校性教育从小学到高中有一套完整的体系。早期性教育从满足学生的好奇为前提，主要从生物学角度由浅入深讲授有关妊娠与生育等知识；初中阶段则比较全面完整地讲授身体机能、性心理、性生理方面知识；高中阶段的性教育则注重性关系的伦理学、社会学等方面的知识教育。
其次表现为学校性教育课程的设置条理清晰。每年级均有性教育内容，被有机的安排在不同课程中。不同年级有不同的教育计划，而且越来越多的涉及实际问题，例如在中学生中已经可以讨论像如何使用避孕套等问题。性教育作为学校必修课，其目标、任务、原则、内容和方法等都非常明确。在性教育方法方面，主要有讲解、自学、小组讨论、活动式对话等等。通过采取启发式、参与式这些人性化的方法，尽可能把学生的学习积极性调动起来。
[bookmark: _Toc11224601][bookmark: _Toc11918197]2.美国-----两种性教育观的博弈
在美国，青少年性行为是一个非常严重的问题，美国青少年性行为已经普遍早期化。美国在如何实施性教育问题上有两派意见。一派以美国性信息以及性教育委员会为代表，提出“安全性行为”的综合指标。为此，学校青春期性教育课程主要教会学生使用避孕套，将身体伤害降到最低程度。另一派以美国性健康医学研究所为代表，他们提出性和品德教育结合的目标，提倡以品德为基础的“节育”性教育。目前，实行“综合教育”的学校仍占据绝大多数，但“节育”的教育分量也在增加。
[bookmark: _Toc11224602][bookmark: _Toc11918198]3.芬兰-----成功经验的典范
从二十世纪60年代开始，芬兰政府就已经开始实施青少年性教育计划，教育孩子建立正确的友情，从性保健的角度开展性教育。二十世纪70年代开始，芬兰性教育就进入了中小学教育大纲，连幼儿园中也有正面的性教育图书，建立了性教育咨询电话，儿童保护机构等等，随时为青少年提供帮助。在世界人口发展大会上，芬兰性教育作为成功经验受到推崇。1975-1994年，15岁-19岁女孩堕胎率从21.2%降到9%，芬兰的性教育图书《我们的身体》备受各国专家推崇。书中有“细胞”“皮肤”“视觉”“听觉”“呼吸”“骨骼”等章节，家长可以像是讲《一千零一夜》那样每天晚上睡前给孩子讲一个章节，对孩子的性教育就这样自然而然的开始了，在“出生”部分中，小女孩问爸爸她是怎么来的时，爸爸回答：“在夏天的郊外你不是看到有蝴蝶趴在一起吗，昆虫这样做是为了生宝宝，爸爸妈妈是因为相爱，有一天，妈妈说，我们制造一个小宝宝吧，于是，爸爸的精子钻到妈妈的卵细胞中，这就是你。当时的你只有针尖那么一点点大，你在妈妈的肚子里慢慢长大，后来钻出来，我们就有了你。”在这一节后面还有昆虫交尾，精子冲击卵子的画面，有不同发育阶段的胎儿，很自然的解释了孩子不容易理解的事。芬兰的性教育取得了世界瞩目的成效，芬兰被世界人口发展协会树为典范。
[bookmark: _Toc11224603][bookmark: _Toc11918199]4.日本-----把性作为人格的基本部分
日本性教育经历了三个阶段，第一个阶段是20世纪40年代中期至60年代中期，这一时期的性教育强调“纯洁教育”。第二阶段是20世纪60年代中期至70年代中期。日本受到西方“性自由”浪潮冲击，社会上性解放思潮泛滥、性犯罪急剧增加，学校、家庭、社会对此深感不安，从而开始了以传授性科学知识为主的阶段。第三阶段是20世纪70年代以后日本进入“性指导”阶段，不仅让学生懂得性科学知识，还要懂得友爱的重要和生命的可贵。
20世纪80年代以来，日本在性教育中特别强调“性约束”与“性道德”，认为性教育首先是性的文明教育、伦理教育和道德教育，要尊重人的精神，讲究男女平等，而性的卫生教育是第二位的。目前，日本中小学的性教育是通过学校的全部教育活动来进行的，包括“性的学习”与“性的指导”两部分。“性的学习”是向学生传授科学的性知识，使他们理解生命的宝贵性，具有正确的异性观和性行为的自我决定能力。“性的指导”主要是通过特别活动、“领域外活动”（即包含学科课程、道德、特别活动三部分的教育课程体系以外的活动）进行的性教育。这种性教育不是以性知识传授为主要目的，而主要是让学生掌握在处理、解决自身存在或面临的有关性的问题上所需要的各种能力，形成应有的态度，养成良好的习惯。
日本青少年的性教育方法具体有两种，即集体指导和个别指导。集体指导是以整个年级或一个班级、一个小组为单位，在特定的学科教学中，对学生的性知识学习进行指导。个别指导是指以某个学生为具体对象，对他们进行有针对性的个别问题指导，两种方法都有着不错的成效。
[bookmark: _Toc11224604][bookmark: _Toc11918200]（三）部分国家青少年性教育的现状特征分析
[bookmark: _Toc11918201]1.教育内容系统化
从以上几国性教育的发展现状中我们不难看出，部分国家性教育内容丰富且系统，包括性别角色的进入、性身份的认同、性态度的确立、性意识的发展、性的生理需要与心理健康，以及性的道德和责任感的确立等内容，已经形成一套系统的理论和操作性较强的性教育内容体系。
[bookmark: _Toc11918202]2.教育对象低龄化
国外很多性教育专家学者认为，性教育应从儿童抓起，不能等到孩子完全上中学后再进行性教育。因为在孩子10岁以前，对性知识是有相当大的渴望和好奇的。
[bookmark: _Toc11918203]3.教育方法灵活多样化
在性教育方法上，重视双向沟通，充分尊重青少年的自主选择和个性，在教育手段上尽量因材施教，以增强性教育的趣味性和生动性。
[bookmark: _Toc11918204]4.教育效果显著化
国外对儿童进行青少年性教育的效果显著，振奋人心。在目前艾滋病向全球蔓延并以几何数字递增时，乌干达在短短几年内控制了局面，青少年艾滋病人数在逐渐递减，答案是他们进行了性教育。自1976年开始，瑞典的少女妊娠和人工流产数字明显下降，性病和性犯罪率也在逐年降低，“未婚母亲家庭”几乎消失。这是多么可喜的一个局面。
[bookmark: _Toc11224605][bookmark: _Toc11918205]（四）国外青少年性教育带给我们的经验和启示
我们认为首先要注重性教育内容的全面性，即对性教育不能简单的理解为生殖系统和性病预防的教育，而是作为人的教育来进行的，包括人生观、价值观、伦理观、性生理、性心理、性法律知识等全方位的教育。
其次，我们应该注重性教育过程的渐进性以及性教育工作者的专业化。青少年性成熟是一个发展过程，所以性教育的设计应该与青少年身心发展规律相符合，循序渐进，坚持教育的适宜，适度，适时。
最后要注重性教育的生活化以及性教育途径的多样性。要把性教育与青少年的实际生活结合起来进行，才能从真正意义上帮助青少年健康成长。
[bookmark: _Toc11224606][bookmark: _Toc11918206]二、如何对低龄孩童开展性教育
[bookmark: _Toc11224607][bookmark: _Toc11918207]（一）帮助孩子形成性别意识
孩子的性别意识从3岁以后就开始建立了，性别教育有利于孩子形成健康的人格，为他们成长后正确处理两性关系打下人格基础。心理学家研究发现，幼儿阶段所受的影响要比青春期孩子所受的影响更大。
爸爸妈妈在日常生活中，老师们在学校的教育，逐步帮孩子树立性别意识。与此同时，可以让孩子多和同龄的异性小朋友接触，让孩子明白男女有别，明白男女之间的道德规则，例如男孩儿应该保护女孩、尊重女孩儿，而女孩儿也应当学会自尊自爱。
回答孩子涉性提问应该平心静气地，按着我们第一节中提出来的语气、语调的要求，与孩子谈论身体各部位，特别是异性身体的差异。没有什么值得回避的，自然场合下的观察与谈论，会使孩子对异性以及器官的接受处于一种平和的心理状态，他不会觉得这是件特别的事情。
[bookmark: _Toc11918208]（二）了解自己的身体，预防性侵害
孩子小时候对任何新鲜的事物都会感到好奇，包括自己的身体。爸爸妈妈在帮助孩子认识自己的身体时，不要因为“性”羞于启齿就避开了孩子对隐私部位的认识，让孩子从小便知道背心、内裤遮挡的部位，即胸部、排尿部位和臀部，就是身体的“小秘密”。要做自己身体的小主人，保护这些“小秘密”，不让其他人随便看或触摸这些身体部位。不仅要让孩子有正确的认识，更应该让他知道这些部位是私密的，当家人不在场时，任何人想要触碰你的“小秘密”，不管对方是熟悉的人还是陌生人，都要大声说：“不，拿开你的手！”然后把这件事告诉爸爸妈妈或其他家人。即使是医生，也只有家人在场并同意时，才可以让他检查你的“小秘密”。同时，任何人让你感到不舒服时，都应该大声拒绝。
儿童性侵犯不仅仅是侵犯者通过武力、欺骗、诱惑等方式跟儿童发生性接触的行为，还有些情况虽然没有产生身体接触，却也属于性侵害的范畴，例如向儿童裸露身体或强迫儿童裸露身体、对儿童进行裸体拍照等等。孩子正确认识自己的身体，才能更好地保护自己，预防性侵害。
[bookmark: _Toc11224608][bookmark: _Toc11918209]（三）不同年龄段孩子需要掌握的性知识
1.五岁以下的孩子，他们需要掌握的性知识有：
⑴出生教育
知道自己是从妈妈肚子里出生的。“从垃圾桶里捡回来的。”当听到这个回答的时候，孩子内心其实是失落、沮丧甚至是自卑的。原来给自己安全感的爸妈和自己没有联系，自己只是和垃圾一样被丢了，然后又被捡回来的。
⑵性别教育
告诉孩子他/她是男生还是女生，男生是因为有阴茎，女生是因为有阴户。男生女生一样可以很优秀。男生站着尿尿，女生蹲着尿尿。
⑶隐私部位的认识
告诉孩子平时裤衩背心盖住的地方不能给别人看，更不能被别人摸，也不能去偷看或触摸别人的隐私部位。
⑷与性器官相关的行为界限
告诉孩子摸自己的生殖器时，手一定要保持干净。手脏的时候不能摸，也不能用各种东西比如笔、纸去玩生殖器,最主要的是不能在别人面前玩，因为那是隐私部位。如果老是想玩它，就和爸妈说，可以一起玩游戏、逛公园、看动画片。
2.五至八岁的孩子，除了加强以上性知识，还需要掌握：
⑴认识自己的身体
认识身体的各个部位包括生殖器官，知道它们的名字和功能。并且爱护自己的身体，每天都要清洗生殖器。
⑵家庭教育（理解家庭、婚姻的概念）
让孩子明白爸妈彼此爱对方，结婚后住在一起，一起努力让生活更美好，也共同抚育孩子。
3.九至十三岁的孩子更多需要掌握青春期的身体和性心理变化：
比如男孩子会长胡子、喉结会变大、女孩子胸部会发育、男女都会长腋毛、阴毛。了解月经、遗精等现象出现的原因以及应对方法。
另外，家长在对孩子进行正确的健康性教育时，性教育专家认为下面几方面的内容要注意：
[bookmark: _Toc11918216]1.合适的年龄
从理论上讲，男女的性别差异，特别是第一性征，最好在五岁之前解答。性教育要相对超前一些，但不能脱离孩子的理解能力。
[bookmark: _Toc11918217]2.合适的方法
五岁以后，采用图书、音像资料及其他方法比较合适。
[bookmark: _Toc11918218]3.合适的内容
孩子的性教育，每个年龄段的内容应该有所侧重。五岁前应该解决性别知识等简单的问题。青春发育前，要进行性生理的教育；青春发育时，要进行性心理和性道德的教育。
[bookmark: _Toc11224612][bookmark: _Toc11918219]三、青春期学生的发育特点与心理特点
[bookmark: _Toc11224613][bookmark: _Toc11918220]（一）青春期学生的发育特征
对青春期的阶段目前并没有统一的分期标准，有部分学者将其分为：
[bookmark: _Toc11224614][bookmark: _Toc11918221]1.青春期早期
第二性征开始出现至女孩出现月经初潮，男孩出现首次遗精为止，表现是体格生长突增，年龄约为9-13岁。
[bookmark: _Toc11224615][bookmark: _Toc11918222]2.青春期中期
以性器官及第二性征发育为主，以女孩出现月经初潮、男孩出现首次遗精为该时期的开始，以第二性征发育成熟为止。年龄约为13-16岁。
[bookmark: _Toc11224616][bookmark: _Toc11918223]3.青春期晚期
自第二性征发育成熟至生殖功能完全成熟、身高增长停止，女孩在这个阶段开始出现周期性月经，年龄约为16-18岁。
[bookmark: _Toc11224617][bookmark: _Toc11918224]（二）青春期的心理特点
[bookmark: _Toc11224618][bookmark: _Toc11918225]1.青春期的情绪特点
情绪容易波动，而且表现为两极性，即有时心花怒放，阳光灿烂，满面春风，有时愁眉苦脸，阴云密布，痛不欲生，甚至暴跳如雷，可以用“六月天孩子脸”来形容，父母在碰到这种情境时，千万要冷静，否则很容易发生冲突。
[bookmark: _Toc11224619][bookmark: _Toc11918226]2.青春期的人际交往特点
处在青春期的学生，渐渐地从家庭中游离，更多地与同伴一起交流、活动，结交志趣相投的同学为知心朋友，他们无话不谈，形影不离，视友谊至高无上，甚至为朋友两肋插刀在所不惜，这是典型的心理断乳表现，如果此时的家长愈加束缚，他们离家长愈远，有的甚至逃离家庭去投奔同学。同时，青春期是性心理萌芽期，表现为开始注意自己形象，特别是异性同学对自己的评价，也尝试与异性交往，但是在交往过程中心理变得很复杂，一方面渴望接近对方，另一方面又很害怕别人发现，交往过程神神秘秘，羞羞答答，反而显得别扭。这种并不是真正意义的恋爱，只是彼此有共同的语言，喜欢一起交流和彼此欣赏。
[bookmark: _Toc11224620][bookmark: _Toc11918227]3.青春期的情感特点
在这段时期，青少年的情感由原来对亲人的挚爱之情，拓展到对同学、老师、明星、科学家和领袖人物崇敬和追随，由自爱到爱集体、爱家乡、爱人民、爱祖国、爱整个人类。也就是说，青少年的情感充分的体现了社会性，此时，他们的道德观也发生了变化，对成功人士、名人崇拜得五体投地，对坏人坏事嫉恶如仇，他们追求公平公正，一旦发现某人有私心杂念，他们就会嗤之以鼻，就因为他们在现实生活中无法妥协和容纳不同意见的人与事，所以很容易受到伤害。
总之，青春期的心理可以形容为疾风骤雨期，他们充满热情和抱负，但又富于理想主义，对现实缺乏了解。由于抱负和理想，使他们好高骛远，想入非非，但是，现实又很容易让他们心灰意冷，甚至忧心忡忡。
[bookmark: _Toc11224624][bookmark: _Toc11918228][bookmark: _Toc11224621]（三）青春期常见心理问题分析与应对策略
[bookmark: _Toc11224625][bookmark: _Toc11918229]1.叛逆心理
叛逆心理是指人们为了维护自尊，而对对方的要求采取相反的态度和言行的一种心理状态。叛逆心理是青少年成长过程中经常会出现的一种心理状态，是该年龄阶段青少年一个突出的心理特点。 
[bookmark: _Toc11224626][bookmark: _Toc11918230]2.自卑心理
自卑心理是学生对自己过度不自信的一种表现，在实际生活中，畏首畏尾，随声附和，没有自己的主见，一遇到有错误的事情就以为是自己不好，过于低估自己的能力，觉得自己各方面不如人。产生的原因可能有以下几种情况：
（1）家庭经济情况，一些学生由于自己家庭经济条件较差，和别人相比，在衣着、饮食、人情消费等方面都感觉自己很“没面子”，进而产生自卑心理。 
（2）个人的成长经历情况，有些学生在自己的成长过程中可能遭受过打击，没能及时走出心理阴影，时间久了就很难恢复对自己的自信，从而产生自卑的心理问题。
（3）个人的性格情况，性格内向的学生对事物过于敏感，对一些消极事物和消极影响没能及时和恰当的宣泄和排解，在自己内心中不断放大。
[bookmark: _Toc11224627][bookmark: _Toc11918231]3.嫉妒心理
嫉妒是指人们为竞争一定的权益，对相应的幸运者或潜在的幸运者怀有的一种冷漠、贬低、排斥、甚至是敌视的心理状态。产生嫉妒心理的因素有以下几个方面：一方面是自己不能正确认识自己，不能正确的处理自己和同学之间的矛盾。盲目的攀比，一旦自己不如别人时，就消极怠工，不去从自身寻找原因，自身一味的怨恨别人，从羡慕到嫉妒，由嫉妒生恨。
[bookmark: _Toc11224628][bookmark: _Toc11918232]4.交友心理
人要学习、工作和生活，就不可避免地要与异性交往。如果异性之间交往不慎，也会带来不必要的苦恼与麻烦，尤其是青春期的男女青年，更是这样。从青春期男女自身来说，正值钟情怀春的初期，男女交往时应心地坦白、自然大方。青少年当对某个异性产生好感时，要学会用理智控制自己，战胜情感的冲动。男女交往时要注意时间、地点、场合，把握情感的分寸，讲究仪表谈吐，做到文明礼貌，努力成为具有文明行为和高尚风度的青年人。
[bookmark: _Toc11224629][bookmark: _Toc11918233]5.焦虑心理
由于性的成熟，他们对异性产生了好奇和兴趣，萌发了与性相联系的一些新的情绪情感体验，滋生了对性的渴望，但又不能公开表现这种愿望和情绪，他们还肩负着读书的任务，经常体会到一种强烈的冲击和压抑而又无处满足需求的体验，加之对诸多性问题的不理解、困惑，进而出现恐惧、紧张、羞涩、孤单、自卑和烦恼，产生了青春期性焦虑情绪。加强性心理教育，可变压力为成长动力，引导人的理智、社交、情感和道德等渐渐走向成熟。
[bookmark: _Toc11918234]四、如何对青少年开展性教育
[bookmark: _Toc11224622][bookmark: _Toc11918235]（一）生命价值高于贞洁
在与十岁以上的孩子们一起讨论防范性侵害内容时，我们会讨论到一个重要的问题：“当我们被罪犯控制在一个房子里而无法逃离的时候，我们该怎么办？”每次教师提出这样的问题，孩子们的回应答案完全不将自己的安全考虑其中。
老师要告诉孩子们：“当我们无法逃离时，需要做出正确的选择，这个选择就是将保护生命安全放在第一位。任何时候，每一个人的生命都是最宝贵的，生命的价值永远高于贞洁！”同时，还要告诉孩子们，当孩子被性侵，无论是男孩还是女孩被性侵，都不是孩子的错，因为孩子还没有成长起来，没有足以保护自己的能力，所以孩子会被成年人性侵害。当一个孩子已经被性侵害了，他们不应该被社会评价为“失去贞洁的人，没有脸活下去的人”，这样的评价是不人性的。
[bookmark: _Toc11224623][bookmark: _Toc11918236]（二）创造生命的过程神圣而圣洁
让学生明白“爸爸妈妈，他们在创造我们生命的时候，内心充满了爱，充满了对一个新生命的期待，这是一个神圣而圣洁的时刻，创造生命的过程是神圣的过程。”所以，我们的生命才是神圣而高贵的。当孩子明白了创造生命的过程后，老师还需要让孩子们明白尊重和敬畏父母创造生命的过程。老师告诉孩子们：“我们不可以随意去谈论爸爸妈妈创造生命的过程，这是对爸爸妈妈的不尊重，也是对我们自己生命的不敬畏。爸爸妈妈创造生命的过程是一件隐私的事情，我们需要尊重他人的隐私。
无论是父母还是老师，在面对孩子提出“父亲身体里的精子是如何到达母亲身体里”这个问题时，如何能够更好地回答这个问题，是家庭性教育和学校性教育中最难的一个环节，是父母和教师最难掌控的环节，而这个问题又是孩子最需要成人帮助解答的，是必须存在的环节，否则，生命的过程讲解就将是不完整的。更重要的是，在讲解这个环节时，要处理好孩子出现的各种状况。
[bookmark: _Toc11918237][bookmark: _Toc11224630]（三）青春期过早性行为慎之再慎
中国青少年生殖健康调查报告显示，仅有4.4%的未婚青少年具有正确的生殖健康知识。有性行为的未婚青少年中，超过半数者在首次性行为时，未使用任何避孕方法。有性行为的女孩中21.3%有过怀孕经历，4.9%的人有过多次怀孕经历[footnoteRef:1]。处于青春期的少男少女生殖器官还在发育，多早的性行为对身心健康易造成不可逆的危害。早恋是青春期过早性行为的导火线，在异性相处过程中，切记性关系不能随意发生，在情不自禁时请务必使用保护措施。 [1: http://www.oaj.pku.edu.cn/rkyfz/CN/abstract/abstract29710.shtml] 

据中国疾控中心的数据显示，截至二〇一七年三月三十一日，全国报告现存活艾滋病病毒（HIV）感染者/AIDS病人691098例，报告死亡214849例。据专家分析，中国目前艾滋病患者有增长之势。许多少男少女并不了解对方的性经历，有些还结交相知甚少的成年人，一时冲动，便以花季的生命去赌欲望之博。
[bookmark: _Toc11918238][bookmark: _GoBack]五、家有青春期少男少女——给家长的建议
青少年出现的各种变化是青春期生理、心理发展的必然结果，是青少年由不成熟向成熟转化过程中的正常表现。如果孩子有类似的“问题”，作为家长应该保持平和的心态，用积极的态度、科学的知识、正确的方法引导孩子。
[bookmark: _Toc11224631][bookmark: _Toc11918239]（一）引导孩子做有意义的事，避免养成不良嗜好
青春期的孩子经常会模仿，很多孩子去河边游泳，他也会去；很多孩子拿着平板电脑玩，他也会要电脑玩；有的孩子吸烟，他也会学着吸烟了。这些事情都有很大的负面影响，因此要及时纠正孩子的不良行为，特别是假期，一定要保证孩子安全，不要靠近河边、水库等地方。而且要注意尽量远离电子产品，多陪孩子去看书，增加知识储备。
[bookmark: _Toc11224632][bookmark: _Toc11918240]（二）家长要注意尊重孩子
面对处于青春期的孩子，家长注意要平等的和他交流，多倾听孩子的心声，尽可能了解孩子真正的需求，凡事多和孩子商量，不要以“爱”的名义强行给予，例如，不要给孩子报名太多的培训班、辅导班等，应该注意和孩子商量好，否则给孩子过多压力会让孩子很难受。尽量和孩子建立友谊。
[bookmark: _Toc11224633][bookmark: _Toc11918241]（三）对青少年多从侧面教育
青春期的孩子往往会出现很多问题的，家长应该注意多从侧面进行教育，比如吸烟问题，家长不要直接和孩子正面冲突，直接制止孩子反而会遭到孩子顶嘴。家长可以装作不经意在孩子面前聊聊，说某某朋友因为长期吸烟得了肺癌等，知道这些不良的后果，孩子就知道吸烟的不对了。
[bookmark: _Toc11224634][bookmark: _Toc11918242]（四）不要揭露青少年的短处
青春期的孩子往往自尊心很强的，家长要特别注意说话做事不要揭露青少年的短处，特别是在公共场合和外人面前，应该注意保护青少年的隐私和短处。可以委婉的说一下，比如孩子逻辑思维能力不强，理科知识不好，那么可以从文科上多鼓励孩子，提升孩子自信心。
[bookmark: _Toc11224635][bookmark: _Toc11918243]（五）教育孩子不要咄咄逼人
现在很多家庭教育，对青春期的孩子来说很有压力，比如爸爸对孩子逃学、玩电脑游戏等行为非常气愤，常常面对孩子一副咄咄逼人的气势，甚至想打孩子，这样会导致矛盾激化，孩子正处于叛逆时期，不能太强势逼他，应该多和孩子谈心，用心和孩子交谈才更有用。
[bookmark: _Toc11224639][bookmark: _Toc11918244]六、总结
由于青春期求知欲强，好奇心盛，青少年朋友渴望了解性知识的心情是自然的，但要从正规的渠道获取这些知识。两性性别的区别是男女身体正常发育的组成部分，没有什么奥秘，科学地了解性生理知识是非常需要的。
不论男女都有一个青春期，对每个人来讲，一个人成长的基础与青春期是否受到良好教育有重要关系，因为青春期心理健康教育对一个人理想、道德、品格、文化、素质等都有密切关系。
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