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[bookmark: _Toc11829520][bookmark: _Toc11920834][bookmark: _Toc11920932]教学目标
1、认识到地震、台风、雷击、泥石流等自然灾害的危害。
2、增强预防自然灾害的意识，提高预防自然灾害，掌握应对灾害的安全技能。
[bookmark: _Toc11829521][bookmark: _Toc11920835][bookmark: _Toc11920933]教学重点
了解自然灾害的严重性，增强自我保护意识，掌握应对灾害的安全技能。
[bookmark: _Toc11829522][bookmark: _Toc11920836][bookmark: _Toc11920934]教学难点
懂得如何预防自然灾害，掌握应对灾害的安全技能。
[bookmark: _Toc11829523][bookmark: _Toc11920837][bookmark: _Toc11920935]教学过程
我国是一个自然灾害高发的国家，我们会遇到地震、台风、雷击、泥石流等灾害。让我们一起看看我国曾经发生的一些重大自然灾害：
[bookmark: _Toc11829524][bookmark: _Toc11920838][bookmark: _Toc11920936]一、我国特大自然灾害案例
[bookmark: _Toc11829525][bookmark: _Toc11920839][bookmark: _Toc11920937]（一）2017年台风“天鸽”
[bookmark: _Toc492563243][bookmark: _Toc492637762]2017年8月20日14时，台风天鸽在西北太平洋洋面上生成。之后强度不断加强，8月22日8时加强为强热带风暴，15时加强为台风。8月23日7时加强为强台风，一天连跳两级，最强达15级（48m/s，年鉴中修改为16级，52m/s），12时50分前后以强台风级（14级，45m/s）在中国广东省珠海市登陆。8月24日14时减弱为热带低压，17时中央气象台对其停止编号。台风天鸽导致中央气象台发出2017年首个台风红色预警信号，港澳气象部门发出十号飓风信号，且登陆时恰逢天文大潮，为珠海、香港、澳门等地区带来重大破坏，造成了24人死亡和68.2亿美元经济损失，其中43.8亿美元来自中国大陆10.2亿美元来自香港，14.2亿美元来自澳门。
[bookmark: _Toc11829526][bookmark: _Toc11920840][bookmark: _Toc11920938]（二）汶川地震
[bookmark: _Hlk11919330]5·12汶川地震，发生于北京时间（UTC+8）2008年5月12日（星期一）14时28分04秒，根据中华人民共和国地震局的数据，此次地震的面波震级里氏震级达8.0Ms、矩震级达8.3Mw（根据美国地质调查局的数据，矩震级为7.9Mw），地震烈度达到11度。此次地震的地震波已确认共环绕了地球6圈。地震波及大半个中国及亚洲多个国家和地区，北至辽宁，东至上海，南至香港、澳门、泰国、越南，西至巴基斯坦均有震感。
5·12汶川地震严重破坏地区超过10万平方千米，极重灾区共10个县（市），较重灾区共41个县（市），一般灾区共186个县（市）。截至2008年9月18日12时，5·12汶川地震共造成69227人死亡，374643人受伤，17923人失踪，是中华人民共和国成立以来破坏力最大的地震，也是唐山大地震后伤亡最严重的一次地震。
[bookmark: _Toc11829527][bookmark: _Toc11920841][bookmark: _Toc11920939]（三）冰灾
2008年1月13日起，罕见的冰雪天气袭击贵州省，黔东南大地遭受1984年以来最大的冰雪灾害。到1月21日中午，黔东南州下辖的三穗、天柱、锦屏、黎平、从江、榕江、雷山等7个县供电陆续出现中断，累计受灾户数达12.98万多户。
2008年1月23日，贵州电网遭严重冰灾，黔东南苗族侗族自治州有7个县供电解除。当时凯里电网2000多名职工组成的8支抢险突击队在遭到停电的7个县一线进行昼夜抢修。在黔东南州凯里市，参与抢修电网的武警用冲锋枪击碎电线上厚厚的覆冰。
[bookmark: _Toc11829528][bookmark: _Toc11920842][bookmark: _Toc11920940]（四）特大泥石流
2010年8月7日夜至8日凌晨，甘肃甘南藏族自治州舟曲县突发特大泥石流，造成重大人员伤亡。泥石流堵塞白龙江形成堰塞湖，县城部分被淹，电力、交通、通讯中断。截至8月22日，舟曲特大山洪地质灾害已致1435人遇难，失踪330人，受伤住院人数72人。
通过以上案例，我们能够看到自然灾害对人类的危害之大。对于这些天灾我们应该怎样做，才能更好地保护好我们自己呢？下面我们详细来看看具体做法。
[bookmark: _Toc11829529][bookmark: _Toc11920843][bookmark: _Toc11920941]二、地震引起的灾害与避险逃生技巧
[bookmark: _Toc11829530][bookmark: _Toc11920844][bookmark: _Toc11920942]（一）地震引起的灾害
地震是一种破坏力极强的自然灾害。我们现在的技术水平不能预测地震，只是通过地震的前兆现象去判断有可能发生地震。地震发生后会造成人员伤亡、房屋倒塌、大地开裂、河流改道、洪水、海啸、火灾等次生灾害。那么地震会给人类带来哪些危险？地震会造成怎样的后果呢？
[bookmark: _Toc11920845][bookmark: _Toc11920943]1.直接灾害破坏
地震直接灾害是地震的原生现象，如地震断层错动，以及地震波引起地面振动。所造成的直接灾害主要有：人员伤亡，地面破坏，建筑物与构筑物破坏，道路断裂、砂土液化、喷砂冒水等。
地震时，最基本的现象是地面的连续振动，主要特征是明显的晃动。地震区的人在感到大的晃动之前，有时首先感到上下晃动。因为震波从地内向地面传来，纵波首先到达。横波接着产生大振幅的水平方向的晃动，是造成地震灾害的主要原因。1960年智利大地震时，最大的晃动持续了3分钟。地震造成的灾害首先是破坏房屋和构筑物，造成人畜的伤亡，如1976年中国河北唐山地震中，70%-80%的建筑物倒塌，人员伤亡惨重。
[bookmark: _Toc11920846][bookmark: _Toc11920944]2.次生灾害破坏
地震次生灾害是直接灾害发生后，破坏了自然或社会原有的平衡或稳定状态，从而引发出的灾害。主要有：火灾、爆炸、水灾、海啸、滑坡、泥石流、毒气泄漏、瘟疫等。
火灾：地震火灾多是因房屋倒塌后火源失控引起的，如燃煤起火、燃油燃气爆炸起火等。由于震后消防系统受损，社会秩序混乱，火势不易得到有效控制，因而往往酿成大灾。
海啸：地震时海底地层发生断裂，部分地层出现猛烈上升或下沉，造成从海底到海面的整个水层发生剧烈“抖动”，这就是地震海啸。
瘟疫：强烈地震发生后，灾区水源、供水系统等遭到破坏或受到污染，灾区生活环境严重恶化，故极易造成疫病流行。社会条件的优劣与灾后疫病是否流行，关系极为密切。
滑坡和崩塌：这类地震的次生灾害主要发生在山区，由于地震的强烈振动，使得原已处于不稳定状态的山崖或山坡发生崩塌或滑坡。这类次生灾害虽然是局部的，但往往是毁灭性的，使整村整户人财全被埋没。
水灾：地震引起水库、江湖决堤，或是由于山体崩塌堵塞河道造成水体溢出等，都可能造成地震水灾。
此外，在现代化城市中，由于地下管道破裂和电缆被切断造成停水、停电和通讯受阻。煤气、有毒气体和放射性物质泄漏可导致火灾和毒物、放射性污染等次生灾害。这些灾害是否发生或灾害大小，往往与社会条件有着更为密切的关系。
由于地震的发生没有什么季节性和周期性，所以我们应该多留意大自然中的一些异常现象的发生：如地下水异常。地下水包括井水、泉水等。主要异常有发浑、冒泡、翻花、升温、变色、变味、突升、突降、井孔变形、泉源突然枯竭或涌出等。
地震的摧毁力虽然很强大，但是，发生破坏性地震时，应在地震瞬间，保持冷静。只有防护得当，我们才可以在地震中最大可能地保证自己的安全。那么地震发生时如何逃生？
[bookmark: _Toc11829531][bookmark: _Toc11920847][bookmark: _Toc11920945]（二）地震来时怎么办
地震发生时，首先要保持冷静，不要慌乱，快速判断自己所处位置和震动状况。破坏性地震从人感觉震动到建筑物被破坏平均只有12秒钟，在这短短的时间内应根据所处环境迅速做出保障安全的抉择。国内外专家普遍认为：震时就地避险，震后迅速撤离，是应急避震的基本准则。
[bookmark: _Toc11920848][bookmark: _Toc11920946]1.不要慌张地向户外跑
地震发生时，人们的第一反应就是逃生，但夺门而逃是最不明智的选择，除非你住在平房里，在短短几秒钟内能跑到安全地带。首先我们要就地避震，等首震过后，再迅速撤离。
[bookmark: _Toc11920849][bookmark: _Toc11920947]2.躲在坚固的桌子底下或矮柜旁
大的晃动时间约为1分钟左右。这时首先应顾及的是自己与家人的人身安全。首先，在重心较低、且结实牢固的桌子下面躲避，并紧紧抓牢桌子腿。在没有桌子等可供藏身的场合，在矮柜、沙发等坚固的家具旁用坐垫等物保护好头部。
[bookmark: _Toc11920850][bookmark: _Toc11920948]3.将门打开，防止出口被堵
钢筋水泥结构的房屋等，由于地震的晃动会造成门窗错位，打不开门，曾经发生有人被封闭在屋子里的事例。因此，地震来临时，请将门打开，防止出口被堵住。
[bookmark: _Toc11920851][bookmark: _Toc11920949]4.在商场、影院、剧场等公共场所，依工作人员的指示，有序逃生
在商场、地下街等人员较多的地方，最可怕的是发生混乱。请依照工作人员、警卫人员的指示来行动。如发生火灾，即刻会充满烟雾，要尽量用湿毛巾或衣物捂住口鼻，弯腰低姿，迅速从安全出口逃生。发生地震时，不能使用电梯。万一在搭乘电梯时遇到地震，将操作盘上各楼层的按钮全部按下，一旦停下，迅速离开电梯。
[bookmark: _Toc11920852][bookmark: _Toc11920950]5.在室外要保护好头部，避开危险之处
在街区、楼区，为避免玻璃窗、广告牌等物掉落下来砸伤人。要注意用手或手提包等物保护好头部。
[bookmark: _Toc11920853][bookmark: _Toc11920951]6.汽车靠路边停车，管制区域禁止行驶
发生大地震时，汽车会难以驾驶。必须充分注意，避开十字路口将车子靠路边停下。为了不妨碍避难疏散的人和紧急车辆的通行，要让出道路的中间部分。附近有警察的话，要依照其指示行事。
[bookmark: _Toc11920854][bookmark: _Toc11920952]7.务必注意山崩、断崖落石或海啸
在山边、陡峭的倾斜地段，有发生山崩、断崖落石的危险，应迅速到安全的场所避难。感知地震或收到海啸警报时，迅速到安全的场所避难。
[bookmark: _Toc11829532][bookmark: _Toc11920855][bookmark: _Toc11920953]（三）地震后的自救
1.震后能自己脱险的，不要贪恋财物，迅速撤离。
2.如若被困，先设法清除压在身上的重物，观察四周是否有通道或亮光，判断自己的位置，尝试逃离。
3.被困时，要保持呼吸畅通，挪开压在头部、胸部的杂物，闻到异味时，用湿衣服等捂住口鼻；利用身边砖石、木棍等加固周边空间，防止余震导致处境恶化。
4.如果被困且受伤，要想办法包扎，避免流血过多。尽量寻找身边的食物和饮用水，必要时自己的尿液也能起到解渴作用。
5.如果一时无法脱险，尽量保存体力，等待救援。可用物品敲打墙壁、管道，引起救援人员的注意。切忌盲目呼喊，避免耗费体力和吸入大量灰尘或有毒气体等。要树立信心，保护自己，坚持到底，永不放弃。
[bookmark: _Toc11829533][bookmark: _Toc11920856][bookmark: _Toc11920954]三、关于“活命三角区”的争议与分析
生命三角，指当地震来临时，应该迅速找个大型、沉重的物体，比如衣柜、沙发，甚至是一沓堆高的报纸，卧倒在旁边；天花板砸下后，物体周边会形成狭小的三角空间，挽救你的生命。按照理论创始人道格·库普（Doug Copp）的说法，地震中使用生命三角方法，可以获得90%的生存率；他还说，用传统方法也就是“趴在桌子下、紧抓桌腿”，则会导致98%的死亡率。
然而，经过科学家考证，所谓的“生命三角”并不合理，房屋受到地震波袭击时，可能发生各个方向上的平晃。坍塌也分成房顶平塌、墙体外倒、墙体内倒和房顶M形向下弯折几种。所以，尽管观察地震造成的废墟，可以发现在一些位置上确实存在类似的“三角空间”。不过，在地震发生时，人们无法预先知道地震的方式、倒塌发生的方向，也就无法知道什么地方会有所谓的三角“求生空间”。
[bookmark: _Toc11829534][bookmark: _Toc11920857][bookmark: _Toc11920955]四、台风的发生与避险方法
地震的发生没有什么规律性和季节性，然而台风的发生却有季节性，一般发生在夏天。台风是一种强灾害性天气，它具有突发性强、破坏力大的特点，给人民的生命财产安全造成不可估量的危害。我国是世界上受台风影响最严重的国家之一，特别是沿海地区，平均每年有7-8个台风正面登陆，因此学习防御台风的安全常识就尤为重要。
[bookmark: _Toc11829535][bookmark: _Toc11920858][bookmark: _Toc11920956]（一）台风发生的季节性和规律性
台风是我国沿海地区，特别是广东、福建、浙江、江苏、上海、台湾、香港等地经常出现的一种灾难，其发生有明显的季节性。台风来临时不但有强大的风暴，还夹带暴雨，范围可达1000多平方公里。
    不过，台风是有规律的，其运动轨迹可以预告，所以外出旅游时，一定要多听天气预报，尽量躲开台风行进路线。然而，也有不少台风是飘忽不定的，来去均无规则，但气象台会在这种台风来临前24小时发布预告。
[bookmark: _Toc11829536][bookmark: _Toc11920859][bookmark: _Toc11920957]（二）台风的防范
气象台根据台风可能产生的影响，在预报时采用“消息”、“警报”和“紧急警报”三种形式向社会发布；同时，按台风可能造成的影响程度，从轻到重向社会发布蓝、黄、橙、红四色台风预警信号。我们应密切关注媒体有关台风的报道，及时采取预防措施。
[bookmark: _Toc11829537][bookmark: _Toc11920860][bookmark: _Toc11920958]（三）台风发生时如何避险
[bookmark: _Toc11920861][bookmark: _Toc11920959]1.食物矿泉水 有备才无患
从往年台风季节的情况看，准备些干粮和饮用水绝对没错。因为台风影响，很可能遇上停电停水，如果自家地处低洼，还可能被困上一两天，这时候，这些东西就派上用场了。
[bookmark: _Toc11920862][bookmark: _Toc11920960]2.手电小照明 能派大用场
除了食品，家里最好还能准备一些诸如手电、蜡烛和蓄电的节能灯，因为万一遇上停电或是房屋进水，用电将成问题，备用的照明设施还能解决些问题。
[bookmark: _Toc11920863][bookmark: _Toc11920961]3.最怕高空物 事前做检查
每年台风风力强悍时，常见一些较容易被忽视的但发生可能性又较高的危险——高空坠物：折断的树枝、楼顶的广告、阳台花盆都会扛不住大风从天而降。台风来临之际，大家最好能清理自家阳台窗口的花盆等，看看哪些楼房的楼道窗户有破碎，在第一时间修补完整，以免大风刮起时，坠落伤人。
[bookmark: _Toc11920864][bookmark: _Toc11920962]4.疏通下水管 以防屋进水
地势低洼的居民区，大风大雨天造成积水的情况可能无法一时解决，但积水带来的麻烦和危险还是能避则避。趁暴雨来临之前，将自家的排水管道检查一遍。如果有条件最好疏通一遍。台风天雨水持续时间会很长，要把积水的可能性减到最小。特别是住在一楼的住户，包括一些临街的商铺，大家把一些碰不得水的电器、货物以及衣鞋，尽可能转移到高处，万一进了水，损失不至于太大。
[bookmark: _Toc11920865][bookmark: _Toc11920963]5.提高警惕 尽快撤离危险区
特别是在农村，大风和暴雨容易引发山体滑坡、泥石流和地面沉降等地质灾害，造成人员伤亡。因此，一定要提高警惕，一旦发现山体滑坡、泥石流等地质灾害征兆时，不要迟疑，尽早撤离危险区，并及时报告当地政府和有关部门，使得周围居民能及时撤离。
[bookmark: _Toc11920866][bookmark: _Toc11920964]6.家中儿童 安全要关照
台风期间，学校若放假，孩子在家的安全家长不能掉以轻心。提醒孩子，台风来临的时候如果一个人在家，要关好门窗，把家电用器关掉。
提醒：随时关注天气预报，了解天气，做好对应的防范措施是必不可少的，遇到台风切不可慌不择路，静下心来，想办法让自己避开危险，处于安全境地才是正确的做法！
[bookmark: section-4][bookmark: _Toc11829538][bookmark: _Toc11920867][bookmark: _Toc11920965]五、滑坡、泥石流发生的原因与自救
台风引起的暴雨很可能会出现滑坡和泥石流，什么样的地方容易发生泥石流和滑坡，我们怎样脱险呢？下面我们一起探讨一下泥石流和滑坡现象。
[bookmark: _Toc11829539][bookmark: _Toc11920868][bookmark: _Toc11920966]（一）泥石流发生的原因及特点
泥石流是在山区沟谷中，因暴雨、冰雪融化等水源激发的，含有大量泥沙石块的特殊洪流。我国泥石流的暴发主要是受连续降雨、暴雨，尤其是特大暴雨集中降雨的激发。因此，泥石流发生的时间规律是与集中降雨时间规律相一致，具有明显的季节性。一般发生在多雨的夏秋季节。
泥石流危险区内不可居住，但掌握泥石流发生规律，仍可合理利用土地耕种。泥石流的条件是：必须有沟谷，沟谷里堆积有松散物质，沟道里有较大汇水区域，由降雨促发。泥石流出沟口后会形成自然堆积区，堆积区往往就是泥石流危险区。
若听到远处山谷传来闷雷般的轰鸣声，沟谷溪水突然断流或上涨并携带柴草、树枝等，或从山坡上流出的水由清变浊，则可能是泥石流发生的前兆，应迅速朝垂直于山谷两侧高处逃生。泥石流结束后，要确认房屋完好安全后才能进入。
[bookmark: _Toc11829540][bookmark: _Toc11920869][bookmark: _Toc11920967]（二）泥石流发生的危害
[bookmark: _Toc11920870][bookmark: _Toc11920968]1.对居住区的危害
泥石流是最常见的自然灾害之一，冲进乡村、城镇，摧毁房屋、工厂及其他场所，淹没人畜、毁坏土地，甚至造成村毁人亡的灾难。例如：2017年8月8日甘肃文县因局部强降水天气，致使该县发生局部暴洪泥石流灾害。截至8日上午，已造成7人死亡、2人失联，部分村社房屋冲毁，电力、通讯、道路中断。
[bookmark: _Toc11920871][bookmark: _Toc11920969]2.对交通的危害
泥石流可直接埋没车站，铁路、公路，摧毁路基、桥涵等设施，致使交通中断。有时泥石流汇入河道，引起河流改道，间接毁坏公路、铁路及其它构筑物，甚至迫使道路改线，造成巨大的经济损失。例如：如甘川公路394公里处对岸的石门沟，1978年7月暴发泥石流，堵塞白龙江，公路因此被淹1公里，白龙江改道使长约两公里的路基变成了主河道，公路、护岸及渡槽全部被毁。该段线路自1962年以来，由于受对岸泥石流的影响己3次被迫改线。建国以来，泥石流给我国铁路和公路造成了无法估计的巨大损失。
[bookmark: _Toc11920872][bookmark: _Toc11920970]3.对水利工程的危害
主要是冲毁水电站、引水渠道及过沟建筑物，淤埋水电站尾水渠，并淤积水库、磨蚀坝面等。
[bookmark: _Toc11920873][bookmark: _Toc11920971]4.对矿山的危害
主要是摧毁矿山及其设施，淤埋矿山坑道、伤害矿山人员、造成停工停产，甚至使矿山报废。
[bookmark: _Toc11829541][bookmark: _Toc11920874][bookmark: _Toc11920972]（三）泥石流的自救
泥石流不同于滑坡、山崩和地震，它是流动的，冲击和搬运能力很大，所以，当处于泥石流区时，不能沿沟向下或向上跑，而应向两侧山坡上跑。另外，不应上树躲避，因泥石流流动中可沿途切除一切障碍，泥石流所到之处，大树一样被连根拔起，所以上树逃生不可取。
[bookmark: _Toc11829542][bookmark: _Toc11920875][bookmark: _Toc11920973]（四）滑坡的原因及特点
滑坡是指岩石山体由于种种原因在重力作用下沿一定的软弱面（或软弱带）整体向下滑动的现象，俗称“走山”“跨山”“土溜”等。较陡的、物质松散的斜坡地带都可能发生滑坡。滑坡的范围不易界定，发生的时间性难以掌握，降雨不是必要条件。滑坡分慢速滑坡和快速滑坡，只要掌握观测方法，也可安全避险。
慢速滑坡时，人往往感觉不到，但可观察到各种变形迹象。墙壁、地基、晒坝裂缝，水田、水塘漏水等都是滑坡变形迹象。如裂缝发生到一定程度后变形终止，必须上报，请专业技术人员到现场调查评价。慢速滑坡一旦启动，要向滑坡两侧转移，不能顺着滑坡滑动方向撤离。
快速滑坡多发生在山边公路沿线的陡坡，修路开挖的边坡、山区城镇建设及农村宅基地开挖等都易形成过陡的边坡，且斜坡组成物质松散。快速滑坡往往突然发生，重在支挡预防，边坡开挖后应及时采用挡土墙或抗滑桩进行支护加固。
[bookmark: _Toc11829543][bookmark: _Toc11920876][bookmark: _Toc11920974]（五）滑坡时积极自救 
1.发生山体滑坡时，应迅速撤离，不要贪恋财物，向两侧的山坡上跑，不要顺着流动方向跑，更不要向山下跑。
2.山谷停留或活动时，一旦遭遇暴雨，要迅速转移到安全的高地，不要在低洼的谷底或陡峻的山坡下躲避和停留。
3.如果山体整体滑动，无处可逃时，可就地抱住大树，或躲避在岩石后，地沟里。
4.无法撤离时，可以找一块坡度较缓的开阔地停留，但一定不要和房屋、围墙、电线杆等靠得太近。
5.滑坡停止后，不要急于返回沟内住地，应等待一段时间确定安全后再返回。
[bookmark: _Toc11829544][bookmark: _Toc11920877][bookmark: _Toc11920975]六、雷雨天气的避雷方法
夏天多雨的季节不仅容易引发山区的泥石流，而且在雷雨天气还容易引发雷电灾害。所以我们应该注意夏天雷雨天气的避雷方法与出行安全。
雷电对我们的人身安全有着极大的危害。为了我们的人身安全学习一些避雷知识是很必要的。
[bookmark: _Toc11829545][bookmark: _Toc11920878][bookmark: _Toc11920976]（一）户外如何避雷
1.雷电通常会击中户外最高的物体尖顶，所以高大孤立的树木和建筑物往往比较容易遭雷击，人们在雷电交加的时候不要停留在高楼平台上及空旷处的屋棚、岗亭中。
2.如果在户外遭遇雷电，来不及离开高大物体时，应该马上找一些干燥的绝缘物放在地上，并将双脚合拢，双手抱膝，胸口紧贴膝盖，因头部是身体最易受雷击的地方，故要尽量低下头，这样坐在干燥的绝缘物上面，因水为导电体的缘故，所以不要把脚放到绝缘体以外的地方。
3.要远离建筑物外露的水管、煤气管道等金属物体及电力设备。如果看到遭雷击断裂的高压线，此时应提高警惕，因为高压线断点附近存在跨步电压，身处附近的人千万不要跑动，而应双脚并拢，跳离现场。
4.有些人在雷雨天气中，为了能尽快赶到目的地，更加快速的驾驶摩托车或骑快自行车及在雨地里狂奔等，这些都是不对的，除雨天路滑的情况外，人体的跨步越大，电压也就越大，也就越容易受伤。
5.当在户外看见闪电后几秒钟内就听见雷声时，说明正处于近雷暴的危险区，此时应停止行走，两脚并拢并立即蹲下，此时要注意不要与人拉在一起，最好使用塑料的雨具避雨等。
[bookmark: _GoBack]6.在雷雨天气中，不宜在旷野中打金属材质的伞，或高举网球球拍、高尔夫球杆等，也不宜继续进行户外的运动，不宜在水边、水面钓鱼、游泳等停留。
7.如果在雷电交加时出现头、脖颈、手等似蚂蚁爬走，头发竖立的感觉时，说明将发生雷击，应赶紧趴到地上，同时应马上摘除身上佩带的金属饰品：发卡、项链、手表等以减少遭雷击的危险。
[bookmark: _Toc11829546][bookmark: _Toc11920879][bookmark: _Toc11920977]（二）室内如何避雷
打雷时，首先关好门窗，防止雷电进入室内，关闭电器并拔掉插头。雷电强烈时最好关闭电源总开关。尽量不要靠近门窗、暖气炉子等金属的部位，也不要赤脚站在泥地或水泥地上，最好脚下垫有绝缘物品坐在木椅子上。
切记：雷雨时，人不要站在灯泡下，不宜使用电吹风等各种家用小电器。最好不要接触自来水管道、煤气管道以及各种带电装置，也不宜在雷电交加时使用喷头淋浴，更不要使用太阳能热水器。晾晒衣服被褥使用的铁丝也可能引雷，同样要注意防范。
[bookmark: _Toc11829547][bookmark: _Toc11920880][bookmark: _Toc11920978]七、总结 
我们讨论了台风、雷击、地震等灾害的危害、以及这些灾害形成的原因，并特别说明了大家在遇到这些意外情况时应如何预防。因此在这里我们总结以下几条经验：第一、当遇到突发情况时，首先是要保持镇定，不要慌张。第二、遇到突发情况时，运用我们所学的知识积极应对。第三、发现有人员受伤的，应立即组织人员进行救护或拨打120送往医院。大家在平时的生活中，学会观察、学会思考，学会用知识守护我们的生命。在平时多学习一些安全知识，多重视安全教育，从我做起，做到安全意识在我心中，这样，我们的生活环境将会更文明、更和谐、更安全。
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